Debatt

Bilismens avigsidor ar minskad fysisk
aktivitet och negativ paverkan pa halsan

Nér far den kliniskt verksamme lékaren sin vag korsad av trafikens
negativa halsoeffekter? Trafikens allvarliga effekter pa manniskors
hélsa ar alltfor litet uppmérksammade, trots att dokumentationen blir

allt starkare.
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samtliga inom Lékare fér Miljon

Il Nyligen arrangerade Lékare for Mil-
jon (LfM), tillsammans med Ingenjorer
och Ekonomer for miljon, ett seminari-
um om trafik och miljo. Intresset var
stort med ca 150 ahdrare fran organisa-
tioner, myndigheter och de egna fore-
ningarna. Trafikens betydelse for den
okade inaktiviteten och med den risken
for fetma och metabolt syndrom var for-
middagens huvudtema. Eftermiddagen
dgnades at s k barridreffekter och at vil-
ka alternativ som finns till bilen for att
oka den vardagliga fysiska aktiviteten
hos barn och vuxna.

Transportarbetets vixande betydelse
Transporter av varor och médnniskor ses
som en av de viktigaste funktionerna i
det moderna samhallet, en forutséttning
for handel och ekonomisk tillvixt. Un-
der 1900-talet 6kade transporter av mén-
niskor och gods med faktorn 100, medan
befolkningen 6kade med en faktor pa 4.
Medeleuropén gor i snitt tre resor per
dag, varav hilften ar kortare én 3 kilo-
meter. 40—50 procent av resorna sker i
anslutning till fritidssysselséttningar, 30
procent till arbete och skola, och 20 pro-
cent anvédnder vi for daglighandel och
motsvarande.

Globalt ses en exponentiell 6kning av
den motordrivna trafiken samtidigt som
icke motordrivna transporter minskar
kraftigt. Att lata sig transporteras per
motorfordon dr en sjdlvklarhet, och ett
ifrdgasittande av dessa vanor kinns obe-
kvamt och rent av som ett hot. Vi dlskar
bilen och vi utgar fran att bilen dlskar
o0ss. Men att inte vilja se de destruktiva
inslagen i denna relation liknar de for-
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hallanden som rader i andra destruktiva
relationer som ménniskor kan hamna i
da klarsynen o6vergetts och fortriangts.
Det ar pa detta plan vi hittar svarigheter-
na for den moderna méinniskan att kom-
ma till ritta med en av var tids storsta far-
soter — inaktivitetssyndromet — dar bi-
lanvindningen &r ett centralt inslag.

Faktorer som driver pa inaktiviteten
Den forvantade medellivslangden i Sve-
rige tillhor toppskiktet i varlden. For-
klaringarna &r forstds flera, men en vik-
tig faktor &r att dessa, som det tycks, allt
piggare 8o-dringar faktiskt var i 40-ar-
saldern innan bilen och TV-soffan blev
allméinna inslag i deras liv. Sedan dess
har inaktivitetsepidemin vuxit i kubik.
Dygnetrunt-TV, video, datorer, Internet
och mobiltelefoni ar idag
betydande inslag i snart
sagt varje svensk med-
borgares liv, samtidigt
som vardagens mer fy-
siskt krdvande bestyr blir
allt farre.

En intressant fraga ar
vad den stillasittande liv-
sstilen gor med de upp-
vixande generationer
som utifrdn ett aktivi-
tetsperspektiv inte haft
formanen att vixa upp pa
1930-talet. I vilken man
betraktar vi som kliniker
fysisk inaktivitet som
riskfaktor for utveckling
av t ex typ Il-diabetes,
hjart—kéarlsjukdom, over-
vikt, osteoporos, musku-
loskeletala  sjukdomar,
sankt autonomi hos dldre
och psykisk ohilsa — och
vad gor vi 4t denna inakti-
vitet?

Andra konsekvenser

De destruktiva inslagen i
var relation till bilen stan-
nar inte vid att den fordér-
var var féormaga att vara
fysiskt aktiva i vardagen.
Till de mer erkiénda insla-

gen i var problemrelation hor luftférore-
ningarna. Forutom t ex okad infek-
tionskénslighet hos barn och forsamrat
status hos astmatiker och KOL-sjuka ta-
lar ocksa nyare amerikanska studier for
okade dodstal i stdderna till f6ljd av tra-
fikens luftfororeningar — dodstal som
overstiger det antal som dddas i trafiko-
lyckor.

Effekter pa boende och social isolering
Man ser ocksa ett direkt samband mellan
graden av biltrafik i ett omrade och soci-
al isolering pé ett sitt som kan tyckas
overraskande. I bostadsomraden dar bi-
len anvinds som framsta transportform
till och fran arbete, skola, fritidsaktivite-
ter, ndje och handel lever manniskor mer
isolerade fran varandra dn i omraden dar
gdende och cyklande ar vanligare. Man
traffas oftare i det senare fallet och far
chans till de ndrmare sociala kontakter
som binder samman folk som delar bop-
lats.

Med mer plats for motortrafik i nér-
omradet minskar barnens och de ildres

Bilen och bilismen forknippas gdrna med frihet,
oberoende och andra honnérsord.
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