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behdvs for trafiksdkerhetsatgarder

Il I en artikel av Morrison och medarbetare redovisas en ana-
lys av kvaliteten och innehéllet i 28 dversiktsartiklar som be-
skriver hur olika skadereducerande interventionsatgarder
inom transportsektorn paverkar befolkningens hélsa [1].

Il Metod

Vid analysen anvinder man sig av den metod for evaluering
av oversikter och metaanalyser som Oxman och Guyatt [2]
har presenterat (Fakta 1). Metoden innebér att de nio faktorer
som redovisas i Fakta 1 vérderas, och resultatet sammanfat-
tas i en skala fran 1 till 7, ddr 1 innebér att 6versikten har om-
fattande brister, medan 7 innebér att den har minimala bris-
ter.

Inom trafiksdkerhetssektorn bor beslut angdende skadere-
ducerande atgarder grundas pa vetenskapliga fakta i storre ut-
strackning dn vad som idag sker. Systematiska Gversikter kan
vara av virde i dessa sammanhang. I den refererade artikeln
g0rs ett forsok att genomfora en analys av kvaliteten och re-
sultaten i 28 olika kunskapsoversikter, vilka beskriver effek-
terna av olika skadereducerande dtgérder.

Inklusionskriterier

I artikeln beskrivs alla publicerade och opublicerade 6versik-
ter, inom alla sprakgrupper, som innehéller systematiska kun-
skapsoversikter av effekterna av olika trafiksikerhetsétgér-
der pé folkhélsan. Hilsoeffekterna inkluderar sociala, psyko-
logiska och fysiska effekter. Man har sokt i tillimpliga elek-
troniska databaser for tidsperioden 1960 till januari 2001.
Olika experter inom omradet har ocksa tillfragats angdende
forekomsten av fler relevanta dversikter.

Tvarecensenter gick oberoende av varandraigenom 3 183
artikelsammanfattningar fran den elektroniska sokningen,
och 127 arbeten utvaldes for vidare analys. Av dessa upp-
fyllde 20 arbeten alla inklusionskriterier, och man poéngsat-
te dem enligt Oxman och Guyatts index [2]. Tillsammans
med 8 Oversikter, som tillkom via experterna, analyserades
totalt 28 systematiska oversikter.Vid analysen klassificerade
man Oversikterna i fyra interventionsomraden:

» Information/hélsobeframjande atgérder: 14 O&versikter,
varav 8 med kvalitetsindex = >6.

» Tekniska atgirder: § 6versikter, varav 1 med kvalitetsin-
dex = >6.

+ Atgirder i gatans eller viigens fysiska omgivning: 3 6ver-
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ammanfattat

Féreliggande studie redovisar en intressant metod
for att analysera kvaliteten i kunskapsoversikter.

Tillampad pa trafiksdkerhetsomradet framstar nagra
informationsatgarder, t ex om bilbarnstolar och cy-
kelhjalm, som effektiva — men kortlivade.

Tekniska atgarder for att begransa hastigheten, halv-
ljus pa dagen och alkolas ar ocksa effektiva.

Mittracken okar antalet »olyckor« men minskar ska-
deutfallet.

Slumpmassiga alkoholkontroller i trafiken och var
laga promillegréans fungerar.

Korkortsundervisning i skolan dkar skadeutfallet, ef-
tersom fler unga kommer ut i trafiken som forare.

Denna systematiska analys av 28 systematiska over-
sikter synes ge utslatade och ibland svartolkade re-
sultat, men i de fall entydiga resultat aterfinns ar de
tungt vagande och till nytta for beslutsfattare.

sikter, varav ingen med index = >6.
+ Lagstiftningsatgéirder: 6 6versikter, varav 2 med index =
>6.

Il Resultat
Information/hélsobeframjande atgarder
De bésta oversikterna rapporterade positiva effekter av rad-
givning inom barnavard och primérvard betriffande anvand-
ning av bilbarnstolar och bilbilte, av kampanjer for att ka
anvindningen av cykel- och motorcykelhjilm samt av att
hoja minimidldern for servering av rusdrycker till 6ver 18 ar
(i USA ofta 20 ar).

Effekten av de férstnimnda atgarderna var dock kortlivad.
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Fakta 1

Kriterier for vardering av kunskapsoversikter

(oversatta fran Oxman och Guyatt [1])

1. Armetoderna for litteratursékningen angivna?

Ar sokningen av fakta fullstandig?

Ar inklusionskriterierna angivna?

Har brister i urvalet undvikits?

Har kriterier for bedéming av inkluderande studiers validitet

angivits?

Ar validitetskriterierna adekvata?

7. Har adekvata metoder for sammanstéllning av data anvénts?

8. Stdmmer sammanstallningen av resultat med dversiktens
malséttning?

9. Understdds slutsatserna i 6versikten av presenterade
resultat?

o W

g

Sammanfattande bedémning utifran punkterna 1-9:

Omfattande Betydande Mindre  Minimala
brister brister brister  brister
1 2 3 4 5 6 i

Vad avser att pdverka framtida beteende hos rattfyllerister va-
rierade resultaten. Ibland ségs en 6kning av skaderisken och
ibland en sénkning.

Resultaten indikerar svarigheten att med »mjuka &tgér-
der« paverka denna grupp.

Noterbart ar att utbildning i avsikt att forbattra korskick-
ligheten hos forare gav en 6kning av kraschfrekvensen och
antalet brott mot trafikreglerna, speciellt fortkdrning. Dessa
ganska tydliga data kontrasterar mot den inom vida kretsar
spridda uppfattningen att utbildning och 6vning minskar ska-
derisken.

Tekniska atgarder

Hastighetsreducering med tekniska atgérder (gupp etc) redu-
cerade »olyckorna« med 15 procent. Denna effekt var obero-
ende av tidpunkt och land for studien.

Lagen om anvéndning av halvljus p4 dagen reducerade an-
talet kollisioner med andra fordon med 14 procent — en effekt
som dr mer uttalad i nordliga lander &n i sydliga.

Alkolas, som fordrar att foraren blaser i en analysator in-
nan bilen kan startas, reducerar alkoholbrott i trafiken med en
tredjedel for de domda rattfyllerister som valt alkolasprogram
i stéllet for sedvanligt straff med forlust av korkort.

Dubbade déck ger ibland en 6kning, ibland en minskning
av »olyckstalen« beroende pa typ av vigunderlag.

Egendomligt nog rapporteras i ndgra studier att lagar som
kraver anviandning av dubbade déck vintertid &r associerade
med en 6kning av »olycksfrekvensen« med 3—10 procent.

Atgarder i gatans eller viigens fysiska omgivning
Alla tre dversikterna hade mer eller mindre metodologiska
brister med ett index pa 3—4.

Gatubelysning reducerar nattliga »olyckor«, medan
mittracken och kraschbarridrer 6kar antalet »olyckor« men
minskar skadeutfallet.
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Exempelvis 6kar mittracken antalet »olyckor« dd man kor
iniricket, men de eliminerar moéteskollisioner, som ger upp-
hov till svéra skador.

Lagstiftning

De sex 6versikterna hade ett index mellan 3 och 6. Var svens-
ka lag om 0,2 promilles blodalkoholhalt som grins for ratt-
onykterhet har reducerat bade dodliga och icke-dddliga natt-
liga krascher, jamfort med nivan 0,5 promille, som &r vanlig
i andra lander. Slumpmaéssiga alkoholkontroller tillsammans
med boter for alkoholpaverkad korning kan minska skadefal-
len med 20 procent.

Stegvis forarutbildning, dvs att successivt erhélla tillstind
att i bilen ha med jamnariga kamrater, kora nattetid etc, redu-
cerar antalet omkomna och antalet olyckor. Till detta kan
minskad exponering och farre unga korkortshavare med full
behorighet ha bidragit. Kérkortsutbildning i skolan 6kar ska-
deutfallet, eftersom fler unga forare tidigt kommer ut i trafi-
ken.

Lag som kraver anvidndning av bilbélte minskar entydigt
allvarliga och dodliga skador. Zoner med hastighetsbegrans-
ning pa 30 km/timme i innerstider &r effektiva vad géller att
reducera fordons- och personskador.

Il Diskussion

Metodologin i den refererade artikeln &r intressant, eftersom
man forsoker virdera 28 olika Gversikter pa ett systematiskt
och vildefinierat sitt. Emellertid blir de presenterade resulta-
ten ofta utsldtade och svarbegripliga, och for att f en kom-
plett bild bér man i manga fall ga tillbaka till originalarbete-
na. Man maste ocksd noga se upp med begreppen olycka,
krasch, skadehéndelse och skada. Antalet olyckor och kra-
scher kan ju 6ka dven om skadorna minskar, som framgar av
exemplen ovan. I den svenska Nollvisionen for trafiksdkerhet
fokuserar man ju inte pa att minska »olyckorna« utan pa att
minska riskerna for allvarliga, invalidiserande och dodliga
skador.

Endast 6 av 28 dversikter erholl hogsta index =7, medan
lika ménga hade ldgsta index =3. Oxman och Guyatts [2] me-
tod sinker index for dem som inte noggrant och exakt rap-
porterat alla urvalskriterier. Detta kan i och for sig drabba
vilgjorda studier i vilka metoden rapporterats alltfor kortfat-
tat.

Det 4r intressant att resultaten styrker det frin USA sedan
flera decennier kénda faktum att kdrtrdningsprogram och
korkortsundervisning i skolan okar krasch- och skadefre-
kvensen, det senare genom att allt fler yngre forare tidigare
debuterar i trafiken. Det vore séledes olyckligt om de véilme-
nande forslag i denna riktning som florerat i den svenska tra-
fiksdkerhetsdebatten skulle vinna gehor. Allmén trafikunder-
visning ma vara, men korkortsundervisning i skolan bor séle-
des undvikas.

I det refererade arbetet fann man inte ndgon oversikt som
analyserade huruvida olika atgirder paverkade valet av trans-
portsitt, sdsom Overgadng fran exempelvis cykling till bil-
akande eller vice versa. Inte heller fann man nagon 6versikt
som beskriver effekten pa hélsan i bredare termer, exempel-
vis hur fysisk aktivitet, sasom cykling, paverkar befolkning-
ens hélsa i positiv riktning.

Det finns tva mycket bra 6versikter som undertecknad vill
rekommendera for den som vill skaffa sig mer information
om olika trafiksdkerhetsatgarders effekt. Den norska Trafikk-
sikkerhetshdandboken [3] innehéller systematiska och uni-
formt utformade analyser av de flesta tdnkbara trafikséker-
hetsatgérder, och den har 700 fortjanstfullt tydligt skrivna si-
dor pa norska. Har finns ocksa kostnad—nyttoeffekter av oli-
ka atgarder utriknade i ekonomiska termer. Den andra ar
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Traffic Law Enforcement [4], ett utmérkt kunskapsdokument
som beskriver effekterna av gvervakning och lagstiftning.
Atgirderna och resultaten torde vara giltiga dven i Sverige.

Systematiska kunskapsoversikter kan i manga fall ge be-
slutsfattare inom transportsektorn ett vilbehdvligt underlag
for bedomning av effekterna av olika atgérder. Oversikterna
har dock i vissa fall nackdelen att vara utsldtade och svarbe-
domda.
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Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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