MEDICINSK KOMMENTAR

When left is right, right is wrong

Checklista minskar risken for forvaxlingar och fel i varden
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Socialstyrelsen har sedan 1980 utfirdat
foreskrifter om atgirder for att férhind-
ra férvaxlingar inom hélso- och sjukvar-
den. Den senaste ar fran 1989, med vissa
forandringar 1994 och 1996 [1].

Anda intriffar forvixlingar i samband
med olika vardatgirder. Fel i samband
med operationer dr sannolikt séllsynta,
men det finns fa studier om detta. In-
grepp pa fel kroppsdel eller fel sida har
rapporterats forekomma med en inci-
dens av1pal7 000 [2] till 113 000 opera-
tioner [3]. Operation pa fel kroppsdel ar
dentredje vanligaste orsaken till rappor-
tering av negativa handelser
till Joint Commission, en
amerikansk ackrediterings-
organisation [2]. Av dessa ir
cirka 80 procent operatio-
ner pé fel sida [2].

Enligt  Socialstyrelsens
foreskrifter bor omradet for
ett ingrepp markeras, fram-
for allt vid operationer pa extremitet el-
ler parigt organ, och anestesi far inte pa-
borjas om hudmarkering saknas. Marke-
ringen ska om mojligt utforas fore pre-
medicinering och i samférstand med pa-
tienten. Den som ska utféra markering-
en ar operatoren.

hoger.«

Liknande regler utfirdades 2005 i Eng-
land och Wales av National Patient Safe-
ty Agency gillande de offentliga sjukhu-
sen. I en studie konstaterades att de ut-
firdade rekommendationerna haft ef-
fekt [4]. Innan reglerna utfirdades mar-
kerade 48 procent av tillfrigade operato-
rer operationsomradet mot 85 procent
12-15 manader efter.

Manga operatorer ogillade den nya ru-
tinen, eftersom den ofta utférdes under
tidspress, i oldampliga lokaler och ibland
langt fran operationsavdelningen. Ménga
menade att markeringen i sig utgjorde en
risk, eftersom den kunde uppfattas som
en garanti for att detta var det ritta opera-
tionsomradet sa att man kunde avsta fran
ytterligare kontroller. Flera av de inter-
vjuade kirurgerna hade erfarenhet av till-
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»Manga méanni-

skor har helt en-
kelt svart att skil-
ja pa vanster och

bud dar fel patient eller fel extremitet
markerats.

I en studie fran Schweiz [3] beskrivs
hur man genom att inféra en strukture-
rad sdkerhetskontroll inkluderande pa-
tientidentitet och operationsomrade
kunde uppna en foljsamhet pa mer &n 90
procent genom att genomfora periodis-
ka méatningar. »Jag kinner redan patien-
ten« och »operationsomradet ir uppen-
bart« var de vanligaste skalen for att av-
sta fran kontrollerna.

Forvaxlingar av patienter, typ avingrepp
och liknande kan orsakas av distraktion,
fellasning, namnlikhet, yttre storningar,
stress, tidspress och dylikt. Orsaken till
sidoforvixlingar kan naturligtvis vara av
liknande karaktiar, men det kan ocksa
finnas speciella psykologiska mekanis-
mer bakom dessa [2]. Mdnga ménniskor
har helt enkelt svart att skilja pa vinster
och hoger. 1 en studie fran
1973 [2] uppgav 9 procent av
ldkare att de hade svarigheter
att skilja pa vinster och ho-
ger.

Vi anpassar sidoangivelser
efter omstindigheterna: inom
medicinsk verksamhet utgéar
vi alltid fran objektets (pati-
entens) perspektiv, men pa fotografier
utpekas objekten fran betraktarens per-
spektiv, liksom vid végbeskrivningar, da
»hall till héger« avser den fardandes hog-
rasida och inte malets.

Vi har ocksa en tendens att se omgiv-
ningen somien spegel. Om vi sitter mitt-
emot en person vid ett middagsbord och
denne pekar pa sin vinstra mungipa och
séger: »Du har en smula dir«, sa torkar
de flesta av oss i den hogra mungipan,
som om den andre vore var spegelbild.

Att minnas sida dr ocksa svart. Tank pa
hur det &r att peka ut sidan f6r den forut
outhirdliga tandvirken.

Om vi accepterar att vi alla inom och
utom medicinsk verksamhet kan riskera
att ta miste pa sida, kan vi ocksa enas om
att vi alla maste hjalpas at att 6verkom-
ma detta. En svensk checklista fér den
operativa processen lanseras i mars
2009. Den kan minska risken for forvax-
lingar av patient, operation, kroppsdel
och sida. Checklistan ar en svensk bear-
betning av WHO:s Surgical safety check-
list, som har beskrivits i Lakartidningen

Vdnster — hoger ar inte alltid latt. | en studie
uppgav ndstan var tionde lakare att de hade
svarigheter att skilja pa vanster och hoger.

(8/2008) och somien internationell stu-
die visats minska risk for komplikatio-
ner och déd i samband med kirurgi [5].

B Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Forvaxlingar av patient, ingrepp och
kroppsdel &r sallsynta vid operativa in-
grepp, men forekommer trots god folj-
samhet gentemot ett detaljerat regel-
system for undvikande av dem.
Sidoforvaxlingar ar vanligast, svara att
forhindra och orsakas av sarskilda
psykologiska mekanismer.

En svensk checklista for operations-
processen lanseras i mars 2009. Den
kan bidra till att minska risken for for-
vaxlingar.
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