Inik och vetenskap

Andel fyradringar fodda 2000-2004 med 6vervikt/fetma i olika landsting (i Sk&ne inkluderades samtliga barn i en arskull, i Jonko-
pings lan endast barn undersékta inom intervallet 4 ar + 2 manader och i 6vriga landsting barn inom aldersintervallet 4 ar + 3 manader).

2000 2001
Antal undersokta barn 3138
ISO-BMI 25 men 30, % 11,6

ISO-BMI 30, % 2,9

Overvikt eller fetma, % 14,5
Antal undersokta barn 8822' 18686
ISO-BMI 25 men 30, % 11,6 10,6

ISO-BMI 30, % 2,7 2,2

Overvikt eller fetma, % 14,3 12,8
Antal undersokta barn? 1275%
ISO-BMI 25 men 30, % 15,8

ISO-BMI 30, % 44

Overvikt eller fetma, % 20,2
e o 3

Antal undersokta barn 2548 2533
ISO-BMI 25 men 30, % 14,4 10,6

ISO-BMI 30, % 4,5 3,2

Overvikt eller fetma, % 18,9 13,8
Antal undersokta barn 2426 2484
1ISO-BMI 25 men 30, % 11,0 11,2

1ISO-BMI 30, % 4,2 3,6
Overvikt eller fetma, % 15,2 14,8

'Data for barn fodda 2000 omfattar endast den norra delen av Stockholms Ian.

2002 2003 2004
3395 3339

11,6 12,8

2,2 2,7

13,8 155

19829 20799

93 93

21 2,0

11,4 11,3

1903 1976 1858
16,6 15,8 14,7
3,2 3,9 4,0
19,8 19,7 18,7
2553 2634 2649
10,9 10,8 10,2
2,6 21 2,2
13,5 12,9 12,3
2526 2568

13,1 11,6

2,5 3,0

15,6 14,6

2BMI-re(;)istrering infordes successivt, varfor data for forsta aret (barn fédda 2001) inte omfattar hela arskohorten i Vasternorrland.
3Sk'e'lrpta vagningsrutiner kan bidra till nedgangen i andelen 6verviktiga barn fédda efter 2000 i Orebro lan.

bell 1). I &minstone ett par lan verkar andelen barn med 1SO-
BMI 25 snarast minska nagot.

Den kraftiga nedgéngen i Orebro 1an mellan arskullarna
2000 och 2001 berodde sannolikt pd att rutinerna da barnen
vagdes hade skarpts. For BMI-registrering krévdes att barnet
végdes utan klader. Arskullarna 2000 och 2001 i Stockholms
1&n kan inte direkt jamforas, eftersom BMI-registreringarna
for barn fédda 2000 omfattade endast den norra delen av la-
net. I Jonkopings lan och Ostra Skane har andelen éverviktiga
eller feta 4-aringar varit relativt oférandrad under de &r som
BMI-registreringarna pagatt.

Datai Tabell I inkluderar samtliga undersokta barn i Skane
men for 6vrigt endast barn undersokta inom aldersintervallet
4&r 2manaderiJonkopingsldanoch4ar 3 manader( 3,75
ar men 4,25 ar) i Orebro, Stockholm och Vasternorrland.
Data fran Vasternorrland visar emellertid att 88 procent av
alla barn i undersokta arskullar undersokts inom tidsinter-
vallet 3 méanader. | Vasternorrland blev andelen barn med
I1ISO-BMI 25 for arskullarna 2002, 2003 och 2004 19,7 pro-
cent, 19,4 procent respektive 18,8 procent nar samtliga under-
sokta barn inkluderades. Motsvarande data endast inklude-
rande barn undersoktavid 4 &r 3 manader var 19,8 procent,
19,7 procent och 18,9 procent.

Andelen 6verviktiga eller feta 4-aringar visar regionala skill-
nader, som dessutom &r relativt konstanta fran ar till ar for
barn fédda mellan 2001 och 2004 (Figur 1). Bland barn fédda
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2001 och 2002 ar andelen overviktiga eller feta 4-aringar
hogst i Vasternorrland och lagst i Stockholm. For barn fédda
2003 finns data fran sammanlagt 12 landsting. Hogst ar ande-
len 6verviktiga eller feta barn i Norrlandsldnen, medan ande-
len &r lagst i Stockholm och Blekinge.

Den stora andelen undersokta barn finns i Stockholms lan.
Dar kan man ocksa visa betydande skillnader inom lanet.
Bland barn fédda 2002 &r andelen éverviktiga eller feta hégst
i Skarholmen (19 procent), Kista—Rinkeby och Sodertélje men
lagst i Vaxholm (4,6 procent), Sollentuna och Bromma (Figur
2)[12]. Skillnadernainom lanet har varitrelativt likartade un-
der de ar som registreringarna pagatt. Andelen barn med fet-
ma &r storst i stadsdelar/kommuner med hogst andel familjer
med lag kopkraft (Figur 3) [13].

?

Det &r tidigare visat att forekomsten av dvervikt och fetma ar
hogre pa landsbygd och i glesbygd &n i tatort [1]. Hogt BMI ar
ocksa relaterat till 1ag socialgrupp och kort skolutbildning [1].
Den tidigare citerade undersékningen av 4-aringar i Vaster-
botten fodda 1998-1999 visade en hdgre andel barn med hégt
BMI i landsbygdskommuner med Iagt socioekonomiskt index
[6]. Faktorer relaterade till utbildning och glesbygds-/tatorts-
boende kan bidra till de regionala skillnaderna i 6vervikt och
fetma bland svenska 4-aringar.

Liknande regionala skillnader har nyligen beskrivits bland
3-aringar i Storbritannien, dar sammanlagt 23 procent av
barnen klassificerades som feta eller éverviktiga. Overvikt
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Figur 1. Andel 4-aringar med 6vervikt och fetma i olika landsting.

och fetma var vanligast i Nordirland och minst vanligt i Eng-
land. Skillnaderna minskade men var fortfarande signifikan-
ta sedan man pd individniva kontrollerat fér en rad olika fak-

Figur 3. Kommunens/stadsdelens andel (procent) barn fédda 2002
med fetma relaterat till andelen (procent) familjer med 1&g kopkraft
i respektive kommun/stadsdel (Pearsons linjara korrelationskoef-
ficient: r=0,72).

Definition av 1&g kopkraft: Disponibel inkomst = de samlade in-
komsterna i en familj inklusive bidrag och med skatter och andra
negativa transfereringar frandragna. Varje person i familjen tillde-
las en vikt anpassad till &lder och eventuella stordriftsfordelar en-
ligt en sk ekvivalensskala. De olika familjemedlemmarnas vikter
summeras, och den disponibla inkomsten divideras med denna
summa. P& s satt erhélls disponibel inkomst per konsumtionsen-
het, vilket &r lika med kopkraft. Kdpkraften ar uppdelad i kvintiler
med lika manga barn i Stockholms lan som tillhor grupperna lag,
medelldg, genomsnittlig, medelhdg och hog kopkraft. Vi har anvant
indikatorn procent barn 05 &r som bor i familj med 18g kopkraft i
varje kommun/stadsdel.

Kélla: Barnhalsovardsenhet Nord, Stockholms l&ns landsting.

torer: bla fordldrars utbildning, familjeinkomst, etnicitet,
rokning under graviditet och moderns BMI [14]. Detta ger
stdd for hypotesen att strukturella faktorer relaterade till

Figur 2. Andel 4-aringar med 6vervikt och fetma i Stockholms lan, férdelning per kommun/stadsdel, barn
fodda 2002. Kalla: Barnhalsovardsenhet Nord, Stockholms lans landsting.
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