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Tomas Bohm — psykoanalytikern
med manga historier att beritta

dkare som skriver skonlitteratur brukar
oroa litterira smakdomare genom att
skriva bra bocker utan att tillhora kretsen
av »riktiga forfattare«. »Riktigt trevligt
skrivet — for att vara av en lakare«, kan det
heta i recensioner av en ldkarberittad skréna, och
den nedlatande undertonen ér det svart att inte latsas
om. Varldslitteraturen har visserligen manga exem-
pel pa doktorer som fatt kritikernas vélsignelse att
byta vit rock mot penna - Tjechov, Bulgakov, Céline,
Doblin dr nagra namn, i Sverige Lars Gyllensten och
P C Jersild - men sadana identitetsbyten sanktione-
ras bara efter manga ars idogt skonlitterart skapande.

Ett sddant har ldkaren och psykoanalytikern Tomas
Bohm i Stockholm dgnat sig at under storre delen av sitt
yrkesliv. Han har skrivit ett tiotal bocker, varav hilften
skonlitterira verk som rént en viss uppmaérksamhet.

Mest uppmiérksammad har han dock blivit fér sina
populirvetenskapliga publikationer om karleksrela-
tioner och samlevnad. Bocker som »Efter f{or-
dlskelsen«, »Om otrohet« och »Ska du ségal« har lasts
av manga i Sverige och gjort forfattaren kind som re-
lationsradgivare, och pa senare tid 4ven som kolum-
nist i ett populdrt manadsmagasin.

Tack vare sin mangsidighet kan Tomas Bohm i dag
valjabland ett flertal identiteter att satta pa visitkor-
tet. P4 den egna webbplatsen pa Internet presenterar
han sig som psykoanalytiker, psykiater, forfattare och
musiker. Men i antologin »Att vara ldkare«, i kapitlet
»Vi lever alla pa ett hospice«, skriver han: »Ibland
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funderar jag pa vilket som &r min frimsta identitet:
svensk, jude, barn till flyktingar, likare, psykoanalyti-
ker, pappa, son, bror, forfattare, filmélskare, sam-
hallsintresserad, hobbymusiker? Antagligen en
blandning av alltihop. Men identiteten som ldkare
finns langt fram.«

Han ndmner det starka band han har kvar till »den
dir identiteten som luktar eter och trétta journét-
ter«, trots att det har gatt 6ver 30 ar sedan han arbe-
tade som doktor pa en somatisk klinik.

Den vitarocken hingde han av sig redan i bérjan pa
70-talet, efter bara nigra ars verksamhet som
gynekolog respektive vikarierande distriktslikare ef-
ter lakarexamen. Han blev psykiater och péborjade
den psykoanalytiska utbildningen 1973. Sin forsta
analyspatient tog han emot 1975.

Tomas B6hm gar i dag i analytikerns géangklader
och anser sig ha mer gemensamt med psykologer,
socionomer, psykoterapeuter, historiker, samhalls-
vetare och sprakforskare dn med somatiska ldkare.

Nagot gemensamt har han ocksa med Sigmund
Freud. Overkastet pa terapidivanen i mottagningsrum-
met har orientaliska moénster, precis som 6verkastet
hos Freud pa Berggasse i Wien. Och adressen dr Roda-
bergsgatan ...

- Jag kom pa i efterhand att det kanske kan klinga
lite likt adressen i Wien, och jag var mycket n6jd med
det, ler Tomas Bohm.

Han &r privatpraktiserande psykoanalytiker, men
upplever att han 4r en mangsysslare. Han arbetar

TOMAS BOHM

Foto: Ulla Montan
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med enskilda patienter och par men ocksa som tera-
peut och handledare bland annat fér andra terapeu-
ter.

Fran mandag eftermiddag till torsdag kvill ar To-
mas B6hm analytiker pa heltid, fran fredag till man-
dag formiddag tar forfattaren 6ver, och det blir tid till
att anteckna och skriva. Det som produceras ar mes-
tadels kortare texter eller kanske en kolumn till méa-
nadstidningens fragespalt. Skapandet av lingre tex-
ter av skonlitterar karaktiar maste sparas tills det dy-
ker upp nagon lingre sammanhéngande ledighet.

Fragespalten i manadsmagasinet ligger Tomas
Bohm sirskilt varmt om hjartat, eftersom det ger ho-
nom tillfdlle att komma i kontakt med vanliga mén-
niskor. Det blir en bekriftelse pa att han gor nytta
med sitt arbete att diskutera kirleksrelationer.

- Ibland far man ocksa ta del av vilka fantastiskt
mirkliga miljoer manniskor lever i - och accepterar.
Relationer som man sjélv skulle ha lamnat for linge
sedan kan hallalanga tider, konstaterar Tomas Bohm,
som ser sitt fackboksskrivande ocksé som en »icke s&
hemlig mission« att gora reklam fér psykoanalys.

- Inte sa att jag 6vertalar folk att borja ga i psyko-
analys, men jag forsoker visa hur man kan anamma
séttet att tinka pa omedvetna mekanismer, och pa sa-
dant som man siger mellan raderna. Vad ir ens
egentliga intentioner nir man &r taskig mot nagon
annan?

e flesta som kénner till Tomas B6hm gor det

pa grund av hans populért skrivna fackbock-

er om kirleks- och parrelationer. I bockerna

analyserar han ofta teman som kommit
fram genom lasarkontakter eller under analyssessio-
nerna, allt anonymt och avidentifierat forstas.

- Fackbdckerna dr mycket lattare att skriva, forkla-
rar Tomas Bohm. Dér finns en uppgjord plan att f6lja.
Fakta har man i huvudet, och man kan skriva i kortare
stotar utan att behova forsatta sig i det diar konstiga
transtillstindet som krévs for skonlitterért skrivande.

Tillfalle att dgna sig at skonlitteraturens magi ges
vanligen bara pa sommaren, och mgjligen under na-
gon léngre ledighet under vinterhalvaret. En psyko-
analytiker som arbetar full tid kan annars inte tillata
sig lyxen att sitta av tid till systematiskt skapande,
utan allt sadant maste ske under en viss stress.

Tomas Bohms skonlitteréra texter sysslar ofta med
fragor kring just identitet. Han konstaterar sakligt att
han sjilv, kanske tack vare sin identitet som psyko-
analytiker, alltid har haft latt att forhalla sig till sina
olika jag - »littare i varje fall &n manga av romanfigu-
rernaiminabdcker«.

Rollbytena inom sjukvirden har skett utan pro-
blem. Tomas Bohm tyckte att det var roligt att stude-
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ramedicin och att bli doktor, men visste ganska tidigt
att han inte skulle fortsitta som somatisk likare. Han
blev psykiater utan att trivas sarskilt bra med det,
men jobbade dnda som sadan i 4,5-5 ar innan han
kunde bli specialist.

- Bade ldkaridentiteten och psykoanalytikeriden-
titeten ar valdigt viktiga for mig, konstaterar Tomas
Bohm. Det var psykoanalysen som till slut lirde mig
att forsta mig sjilv och andra bittre, och att fa en dju-
pare kénsla for de identiteter jag har, till exempel det
att vara andra generationens invandrarbarn eller att
vara jude. Det ar saker som jag inte fick veta tillriack-
ligt mycket om férrén i vuxen alder.

Nir Tomas Bohm féddes i Stockholm 1945 hade
hans foraldrar bott i Sverige i bara nagra ar. De hade
kommit 1938 som flyktingar fran Centraleuropa, dar
familjens rétter finns i Ungern och Osterrike. Farfar
Vilmos Bohm var forsvarsminister och OBiden kort-
livade ungerska rddsrepublik som inrittades i Buda-
pest 1919 efter Osterrike-Ungerns sammanbrott i
forsta virldskriget. Nir radsrepubliken krossades av
amiral Horthys kontrarevolutionira trupper maste
Vilmos Bohm i egenskap av socialist fly till Wien med
hela sin familj. Nagra ar senare, nir nazismen borjade
vixa sig stark dar, maste flykten fortsdtta, nu pa
grund av familjens judiska bakgrund.

- Jag hade ingen som helst judisk identitet férrin i
35-arsaldern da jag skrev min forsta roman, »Fjélltu-
ren, berittar Tomas Bohm. Mina férildrar var helt
assimilerade, och man kan séga att det var Hitler som
papekade fér dem att de var judar.

»Fjillturen«, som utkom 1980, handlar om Peter,
en psykiater i 30-arsaldern, som foljer med tva véan-
ner pa en skidtur i fjillen. Strapatserna i naturen sét-
terigdng en uppgorelse med de manga kompromisser
som Peter gjort under sin uppvéxttid. I stillet for att
anpassa sig till varje pris i varje situation dr han nu
beredd att fullt ut ta stillning till sin judiska bak-
grund och sin roll som son till invandrade foréldrar.

For Tomas Béhm betyder judisk identitet framst
en kulturell tillhorighet, inte religion:

- Jag ar inte religios i ndgon annan bemirkelse &n
att jag tycker om det andliga och det mystiska, forkla-
rar han. Men jag har en kulturell tillhorighet precis pa
samma séitt som jag kan tinka mig &r fallet for exem-
pelvis romer eller samer.

ycket i Tomas Bohms skonlitteréra tex-
ter handlar om fragor kring utanfor-
skap kontra tillhorighet. Att fa varamed
eller att inte fa vara med. Huvudperso-
nerna i hans romaner har ofta nagot slags svarighet
med att hantera sin tillhorighet. Problemet kan aktu-
aliseras i manga sammanhang i livet: i kirleksrelatio-
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ner, i kontakten mellan aldersgrupper, i umgénget
mellan individer tillh6rande olika grupper-...

Tomas Bohm har ingen direkt programforklaring till
vad han vill uttrycka genom sitt skrivande. Precis som
andra forfattare av skonlitterira verk vet han inte ex-
akt »vad det blir« forran allt &r uppenbart och fardigt.
Det viktiga for honom &r att tillfredsstélla behovet av
att uttrycka sig konstnarligt i nagon form - »jag blir
rastlos annars«, bekdnner han. Nu ville slumpen att
han skulle uttrycka sig mest i skrift. Men Tomas B6hm
har experimenterat &ven med andra kanaler av konst-
nérligt skapande, till exempel teater och jazz.

- Jag ar ingen sirskilt duktig jazzmusiker, men jag
kan spela tillsammans med andra, sdger han, kanske
en smula f6r blygsamt.

Karleken till jazz och bra historier later han kom-
ma till uttryck i den roman som var roligast att skriva
hittills: »The Vienna jazz trio« fran 2001. I den boken
har Tomas B6hm vavt in flera motiv fran omraden
som han har specialkunskaper om: jazzmusik, Wien
under mellankrigstiden, Freud och psykoanalysen
samt politiska skeenden i samband med nazismens
uppmarsch infor andra virldskrigets utbrott.

Romanfigurerna forekommer sida vid sida med
historiska personer, verkliga jazzmusiker, politiker
och psykoanalysens stora. Det som skildras ar en
grupp musikers och socialisters 6den i den stora kos-
mopolitiska bikupan Wien, sjudande av musiktradi-
tioner, psykoanalys, socialism och nazism, judendom
och antisemitism nagra ar fore den stora katastrofen.

- Mycket av det jag beskriver ér taget fran min pappa
- som forresten ocksé skrev en sjélvbiografi, internt for
familjen, berdttar Tomas Bohm. Avsikten var att vi
skulle fa veta hur han levt, men det finns ocksa en del
intressanta historiska uppgifter om mellankrigstidens
Osterrike. Skriften r inte utgiven dir &nnu, men jag
ska forsoka verka for att den blir det.

»The Vienna jazz trio« mottogs ganska vil av kriti-
ker och ldsare i Sverige, men blev en flopp nir den
kom ut pa tyska i Osterrike. Detta trots en omfat-
tande marknadsf6éringssatsning fran forlagets sida,
mycket forhandsskriverier i pressen, releaseparty i
parlamentsbyggnaden med anférande av parlamen-
tets talman - och dessutom ett husband som pa prick-
en liknande The Vienna jazz trio med Tomas B6hm
sjilv vid pianot.

- Boken har praktiskt taget inte salt ndgonting i Os-
terrike. Folk dir dr kanske inte s sugna pa attldsaom
de teman jag tar upp, konstaterar han.

Nista skonlitterdra projekt dr redan i gdng, avslojar
han. Ett romanprojekt som redan finns i en forsta
version. Skrivandet far dock konkurrens av ytterli-
gare en identitet som Tomas B6hm har: férelésarens.
Foredragen han héller tillsammans med sin fru,
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psykoanalytikern Suzanne Kaplan, har ofta anknyt-
ning till fackboken de skrev tillsammans: »Hamnd -
och att avsta fran att ge igen« (2006).

Boken avslgjar himnden som en sjdlvklar foreteel-
se i var vardag, »... en primitiv, vanlig och nedbry-
tande kraft som finns inom individen, i gruppen och i
alla samhallen«.

Forfattarna/forelasarna ifragasiatter ocksa om det
finns situationer da himnden kan vara legitim, till
och med nagonting positivt? Och var gar i s fall gran-
sen mellan att himnas en of6rritt och att bli férévare
av ett Overgrepp?

omas Bohm dr noga med att peka pa det sto-
ra gap som finns mellan psykoanalytisk
facklitteratur och skonlitterira texter som
skrivs for att beréra och underhalla.

Berittelser fran terapisessioner ar sa gott som oan-
viandbara for skribenter av skonlitterira verk. Psyko-
analysens rationella och systematiska tinkande, som
maste anvindas nir man lyssnar till patienter pa te-
rapisoffan, sker pa en helt annan vaglingd &n skonlit-
teraturens forutsittningslosa och stundtals irratio-
nella ndrmande till en pahittad romangestalt.

- Just detta har gjort det svarare fér mig att skriva
skonlitterara texter, sdger Tomas B6hm. Jag maste
alltid byta perspektiv och inte tinka s dir rationellt
som jag har lart mig att géra i yrket som analytiker.

Beroringspunkten mellan psykoanalys och skonlit-
teratur finns i spraket. Den skonlitteridra forfattaren
ar lika mycket utlaimnad at sprakets uttrycksmedel
som analysanden som ligger pa en divan och inte kan
ta hjilp avminspel och gester. Tomas Bohm har alltid
varit extra noga med spraket, kanske for att han
under de forsta aren av sitt liv talade enbart tyska.
Han bytte till svenska nadgon gang under barndomen
men séger att han fortfarande lagger stor vikt vid for-
muleringar.

Kontakten med den péhittade delen av verkligheten
uppritthaller han genom att ldsa mycket, se mycket
film, lyssna pa musik och ofta ga pa teater. Han gillar
framstéllningar som har en historia att berétta — och
blir med &ren alltmer krisen pa den punkten. »Kom-
mer jag inte in i en historia redan efter forsta kapitlet,
da ar det tveksamt om jag fortsétter att 1dsa.«

Vem hans litterira forebild kan vara gar han inte in
pa, men till atminstone en stor forfattare har han en
speciell koppling - 1at vara helt oforskyllt.

- Min pappa hade flera litterdra idoler, berattar To-
mas Bohm. Jag lar ha fatt mitt fornamn efter Thomas
Mann, och min bror sitt efter Stefan Zweig.

Gabor Hont
frilansjournalist
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