B DEBATT OCH BREV

Sa kan idrottsamnet i skolan

bidra till okad fysisk aktivitet

Skolidrottens bidrag till elevers totala fy-
siska aktivitet 4r marginellt och férblir det
aven om timantalet skulle 6kas kraftigt.
Darfor bor skolans idrottsundervisning
framst inriktas pa att stimulera var och en
till 6kad fysisk aktivitet under fritiden,
med malet att grundligga goda och besta-

ende motionsvanor.

kad fysisk aktivitet

ir ett viktigt folk-

hilsomal. Daglig

mattlig aktivitet pa
30 minuter ger en pataglig
riskreducering for ett flertal
sjukdomar [1, 2]. Emellertid
uppndr inte ens tva tredjede-
lar av den europeiska befolk-
ningen en sadan aktivitetsni-
va [3]. Statens beredning for
medicinsk utvirdering (SBU)
har redovisat en systematisk
genomgang av det vetenskap-
liga underlaget for metoder
att frimja 6kad fysisk akti-
vitet [4]. Rapporten har nyli-
gen presenterats i Lakartid-
ningen [5].

Nir det géller barn och ung-
domar konstateras att inter-
ventioner i skolan som omfat-
tar flera olika atgirder har po-
sitiv effekt pa barns och ung-
domars fysiska aktivitet. En av
slutsatsernairapporteniLa-
kartidningen &r att utveckling
av skoldmnet idrott och hélsa
ar ett effektivt satt att fraimja
barnens fysiska aktivitet.

Under sommaren 2007 de-
batterades skolidrotten i
svensk dagspress. Tva exem-
pel pa kraftig polarisering i
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debatten kan himtas fran Da-
gens Nyheter den 18 juli 2007:

»Idrottsstjarnor kraver ra-
dikalt fler idrottstimmar i
skolan for att komma till ratta
med den kraftigt 6kade barn-
fetmane, och samma dag:
»Forskare sagar kravet pd mer
skolidrott. Det finns inget
som siger att mer skolidrott
minskar barnfetman. Att hav-
da det &r att befista myter.«

Utvecklingen av fetma
bland barn och ungdomar har
tveklost bidragit till fokuse-
ring pé skolans insatser. Am-
net Idrott och hélsa ar fore-
mal fér granskning i en 6ver-
syn av kurs- och ldroplaner
genom utbildningsdeparte-
mentets forsorg. Incitamen-
tet for &mnet &r givetvis inte
primért att bekdmpa barnfet-
ma.

Ur ett barn- och ungdoms-
hilsovetenskapligt perspektiv
finns anledning att speciellt
betona f6ljande:

1. Den andel fysisk aktivitet
som skolidrotten bidrar med
utgoér endast nagra fa procent
av ett skolbarns totala fysiska
aktivitet. Aven en fordubbling
avtiden foridrott i skolan
skulle totalt sett vara margi-
nell.

Skolans idrottsundervis-
ning bor darfor i forsta hand
stimulera var och en till be-
stdende vanor som innebér
Okad fysisk vardagsaktivitet
utanfor skolan. Idrottsdmnets
innehall, kvalitet och férméaga

till anpassning
till individer
och grupper ar
séledes minst
lika viktigt som
kvantiteten av
ingdende fysisk
aktivitet.

2. Varje elev bor
ldra sig tréning
av grunderna
for fysisk pre-
station, namli-
gen kondition,
styrka, koordi-
nation, balans
och smidighet,
snarare an
grenspecifika krav i olika
idrotter. Naturligtvis ar det
viktigt att fa prova olika
idrottsgrenar, da det kan leda
till att eleven viljer att fort-
sdtta trina inom nagon av
dem.

Det ir inte allabarn som
har méjlighet att pa fritiden
fa prova pa och hitta »sin«
idrott. Aven om det generella
malet med skolidrotten &r att
Oka den fysiska aktiviteten i
barns och ungdomars liv,
maste dven de ungdomar som
vill ge sig in i fysiskt och tek-
niskt kravande aktiviteter fa
stimulans. Detta sker lAmpli-
gen genom nira samarbete
med olika idrottsféreningar.

ataganden.

3. Kunskaper om vad var och
en bor trana pa for att forbatt-
ra grundfysiken bor premie-
ras i betyget. Sjalva trianingen
iskolan kan kompletteras
med aktiviteter pa fritiden
(»hemlixa«), kanske i anknyt-
ning till en idrottsklubb. Test
av olika slag kan vara bra dven
som riktlinje for ungdomarna
for att 1ara sig kroppens be-
gransningar. Ett sddant test ar
mjolksyratroskeltest.

Vid Milardalens hogskola i
Visteras sker for ndrvarande
ett utvecklingsarbete dar en
metod och matutrustning tas
fram for analys av koldioxid i

Traning av kondition, styrka, koordination och
smidighet har en tydlig bédring pa framtida hilsa,
nagot som helt klart ska inga i skolans basala

utandningsluften for att pa sa
satt identifiera mjolksyra-
troskeln. Det ar en bade prak-
tiskt lattillginglig och kost-
nadseffektiv metod [6].

4. Det skulle dven vara 6nsk-
virt med konditionstrining
som rena »fyspass« i skolans
verksamhet. Dessa pass be-
hoéver inte inga som betyg-
satta moment och kan inga i
flera olika aktiviteter i skolan.
Aven detta biddar for niir-
mare samarbete mellan sko-
lan och idrottsrorelsen pa ett
systematiskt sitt.

5. Mdjligheterna till fysisk ak-
tivitet pa fritiden varierar
stort. Vissa ungdomar skjut-
sas hit och dit pa olika idrotts-
aktiviteter, vissa utfor en fy-
sisk aktivitet hemomkring i
form av lek, medan andra har
mer stillasittande intressen.
Bakgrunden kan vara socio-
ekonomiska skillnader i upp-
vixtvillkor, men ocksa kultu-
rella och etniska skillnader,
liksom skillnader i fysiska
grundforutsittningar.

Barn och ungdomar kan
skrdmmas av den prestations-
hets som ibland méter dem i
idrottsvirlden. Vart att be-
grunda ir ocksa att flickorna
mognar fysiskt tidigare an
pojkarna, ndgot som ger dem
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ett initialt forsprang, men
som senare vinds till motsat-
sen nar det giller muskelstyr-
ka.

Kompisarnas sociala paver-
kan i andrariktningar kan
gora att barn och ungdomar
ldmnar eller inte kommer in i
idrottsvirlden. Ar de d rus-
tade med egna kunskaper om
hur och varfér man tranar,
kan de vilja att bedriva hélso-
samt idrottande pa egen
hand.

Vi menar att traning av kondi-
tion, styrka, koordination och
smidighet har en tydlig biring
paframtida hélsa, ndgot som
helt klart ska inga i skolans
basala ataganden. Kunskaper
om och férhallningssatt till
fysisk aktivitet bor utvecklas i
ett ndra samarbete mellan
idrottsrorelse och skolan.

All skolans verksamhet ska
formedla rorelsegladje. SBUs
genomgang av det vetenskap-
liga underlaget ger st6d fér en
sadan uppfattning.

B Potentiella bindningar eller
Jjavsforhallanden: Mia Folke har
en enskild firma for produktut-
veckling av mdtare for koldioxid i
utandningsluft, Physiotest Swe-
den (www.physiotest.se), samt
innehar patent for forfarande och
mdtutrustning.
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Ta makten over det forsakrings-
medicinska beslutsstodet!

Lat oss som ldkarkar ta makten 6ver ut-
vecklingen av det forsikringsmedicinska
beslutsstodet! Lat oss gora det till vart!
Lat det bli ett stod till yngre kollegor sa de
slipper lira sig »by trial end error« som vi

fatt gora.

idr manga lakare som

paolika sitt forsokt

vara bollplank &t So-

cialstyrelseniarbetet
med det forsdkringsmedicin-
ska beslutsstodet. Vi har fatt
igenom namnéndring till »be-
slutsstod« i stéllet for »rikt-
linjer«.

Vibehover dock borja na-
gonstans med att arbeta fram
ett gemensamt forhallnings-
satt till sjukskrivningsupp-
draget! Det blir uppenbart nér
man tréffar kollegor fran oli-
ka delar av varden att vi ser
patienternaiolika skeden och
darfor far olika uppfattning
om arbetsférmagan hos pati-
enter med samma diagnos.
Forsta upplagan av besluts-
stod blir darfor till stor del ba-
serat pa en typ av konsensus.

Vi dr manga som konstate-
rat att man star valdigt ensam
isitt stéllningstagande till
sjukskrivning. Forskning och
beligg for vad som ar ritt sak-
nas. Vi &r manga som asett pa-
tienter bli 4n sjukare av »sju-
ka sjukskrivningar«.

Vibehover en bra debatt i
var kar om hur vi férhaller oss
till det medicinska underlag
som vi ska ldmna till forsak-
ringskassan. Jag vilkomnar
Socialstyrelsens arbete och
debatten i Lakartidningen!

Fw 7 BIRGITTA GOTTFRIES
. DAHLBERG

e
%L} foretagslakare; ord-
¥

férande i Stockholms

foretagslakarférening;
medlem i FORKOM (Férsakrings-
medicinsk kommitté i Stockholm)
birgittagd@hotmail.com

I Lakartidningen 40/2007
(sidorna 2852-7) framfors oli-
ka uppfattningar.

Psykiatriprofessor Marie As-
berg har fortjanstfullt forsokt
definiera tillstindet utmatt-
ningssyndrom. Hon har métt
manga som varit passivt sjuk-
skrivna lange och dir det
kravs kraftfulla, tidskravande
insatser for att fa personer att
tillfriska. Dessa personer
maste sjalvklart fa den hjalp
de behover.

oftaidebatten. De flesta che-
fer vill trots allt gora sitt jobb
bra, dven utifran Arbetsmiljo-
lagen och rehabiliteringsan-
svaret. Darfor ar det viktigt
att slappain demirehabilite-
ringen tidigt och patala deras
del av jobbet.

Chefens engagemang ar
ofta avgorande for en lyckad
rehabilitering. Forsta linjens
chefer sitter dock ofta tringda
i sin uppgift med produk-
tionskrav uppifran och en
budget som ska hallas samti-
digt som de vill vara tillmé&tes-
gaende mot individen och
sanka prestationskraven
under sjukdomstiden.

Chefens mojligheter att
stotta tidig atergang i arbetet
avgors alltsa ofta av foretagets
policy och ekonomi!

Forsdkringskassan kan vara
en bra buffert med finansie-

Psykiater Asa ring av arbetstra-
Kadowaki patalar ning under tiden
riskerna med att »Chefens en- som patienten till-
plocka manniskor gagemang ar frisknar och blir
ur sitt samman- ft . d produktivigen!
hang och sjukskri- Ofta avgorande  y,,qke kan dven
vadem. Ettpape-  for en lyckad forebyggande
kande somdetlig-  rahabiliterin g.« sjukskrivning an-
ger mycket i. For- vindas oftare som
utsittningen for instrument nér pa-
detta dr dock 6kad tolerans pad  tienten under lugna former
arbetsplatserna. behdver arbeta med olika ty-

Kerstin Ekberg, professor i
arbetslivsinriktad rehabilite-
ring, patalar att det finns risk
for att svaga individer sigs
upp darfor att arbetsgivaren
forhalar atgarder till Forsak-
ringskassans sexmanaders-
grins for att bli av med an-
stillda pa ett enkelt sitt.

Var uppgift som ldkare blir
hér att bista med kunskap och
insatser for att manniskor ska
kunna bli sa friska och vil-
fungerande som mgjligt. De
som av medicinska skél inte
klarar sitt arbete ska sjalv-
klart ha del av sjukf6rsikring-
en. Allabedémningar sker yt-
terst pa individniva.

Arbetsgivaren gloms alltfor

per av foriandringsprocesser i
bade arbete och under fritid.

Som foretagslikare har
man oftast kunskap om fore-
taget dar den anstéllde arbe-
tar. Det ger bra forutsittning-
ar att bedéma hur en rehabili-
tering kan lggas upp och vil-
ka mojligheter till anpassning
som kan finnas. Foretagslédka-
ren blir ett stod dven till che-
fen i dennes uppgift.

Lat oss i professionen fort-
satt hjdlpas at att makten 6ver
beslutsstodet sé att det blir
vart och att det utvecklas till
ettbrastod i vart arbete!

B Potentiella bindningar eller
Jjavsforhdllanden: Inga uppgivna.
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