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Influensa dvervakas via
sokloggar pa vardguider

Forskare pa Smittskyddsinsti-
tutet i Solna haller pa att tes-
ta ett datorprogram som kart-
lagger »oroande« sokmonster
pa svenska vardsajter. Syste-
met kan bli en deli den svens-
ka pandemiberedskapen i
framtiden.

- Indikatorévervakning ar det
knappt nagon som hort talas
om i Sverige dnnu, sager data-
vetaren Anette Hulth nir hon
tar emot pa avdelningen for
epidemiologi pa smittskydds-
instituteti Solna.

Den engelska och kanske
mer vilbekanta termen for det
hon arbetat med det senaste
aret ar »syndromic surveill-
ance«. Konceptet kommer
fran USA och handlar om att
skaffa sig en bild av ett sjuk-
domslége i samhaillet genom
att soka efter tecken i infor-
mationsfléden som fran bor-
jan skapats for andra syften.

- Det kan handla om att
analysera telefontrafik eller
inskrivningsformulér pa
akutsjukhus, men s vitt jag
vet dr vi forst med att anviinda
Internet, sdger Anette Hulth.

Tillsammans med statisti-
kern Gustaf Rydevik har hon
sedan varen 2007 utvecklat
och testat ett datorprogram
som analyserar de miljontals
s6kord som varje ar skrivs in
palandets medicinska
webbplatser.

- Vihar fatt tillgang till de
sokloggar som skapas nér folk
letar efter information pa till
exempel vardguiden.se.

| en forsta fas har man valt att
leta efter sokord som tyder pa
att folk drabbats av influensa.
Men systemet &r ténkt att fun-
gera for fler sjukdomar. I dag
har sjukvarden skyldighet att
overvaka utbredningen av ett
sextiotal olika infektionssjuk-
domar - allt fran hiv till kik-
hosta och salmonella. For nir-
varade sker det med hjilp av
labbstatistik och ett hundra-
femtiotal sa kallade sentinel-

1642

ldkare som slumpvis valts ut
for att rapportera fall till
bland annat Smittskyddsinsti-
tutet. Forhoppningen &r att
6vervakningen ska bli bade
snabbare och mer réittvisande
iframtiden, siger Anette
Hulth.

- Idagtrorviatt mellan 2
och 20 procent av alla svens-
kar insjuknar i influensa varje
ar, men vi vet ocksa att det
finns ett morkertal av perso-
ner som kanske aldrig soker
sig till sjukvarden, utan néjer
sig med att soka information
sjélva - pa Internet till exem-
pel.

Paandrahallivarlden har
konceptet med indikatoréver-
vakning redan prévats. [ bade
USA ochi Storbritannien har
man i flera ar 1atit personal pa
SOS-nummer och sjukvard-
upplysningar logga antalet
personer som ringer in med
sérskilda nyckelsymtom som
exempelvis hosta, feber eller
utslag. Det
handlar om ett
| ganska forut-
sattningslost
sokande efter
signaler som
man - utdver
att kartlagga
smittsamma
sjukdomar -
hoppas ska
kunna avsloja farliga industri-
lackage, eller ge en tidig var-
ning om en terrorattack med
biologiska stridsmedel.

Anette Hulth

| kdlvattnet av SARS, och de
fall av fagelvirus som smittat
manniskor de senaste aren,
har ocksa behovet av battre
varningssystem for nya pan-
demier aktualiserats. Och
aven hir tror Anette Hulth att
deras 6vervakning av medi-
cinska webbplatser kan kom-
ma till nytta.

- I takt med att Internet-
anviandningen 6kar i de delar
avvirlden dar man tror att ett
nytt virus kommer att uppsta
skulle tekniken kunna bli ett

sitt att upptécka smittan ti-
digt.

Menildnder som Sverige
skulle det kanske framst
handla om att kunna fortsitta
kartldgga spridningen av ett
nytt virus i veckor eller mana-
der efter att det slagit till -
dven om de som i dag ar ténkta
att skota en san rapportering
sjdlva insjuknarismittan.

- I ett sdnt l4ge kan det vara
bra med ett alternativt system
som inte ir lika beroende av
ett fatal personer, spar Anette
Hulth, som tror att deras sok-
program for Internet bara
kommer att bli ett av flera pa-
rallellai ett framtida 6vervak-
ningssystem for infektions-
sjukdomar. P& Socialstyrel-
sens smittskyddsenhet finns
redan planer pa att dven soka
efter tecken via sjukvards-
upplysningar, som i Storbri-
tannien, och via trender inom
lakemedelsforsaljningen.

Men &n sa ldnge kvarstar for
forskarna pa smittskyddsin-
stitutet att visa att konceptet
med indikatorévervakning
verkligen ger stabila och till-
forlitliga uppskattningar av
antalet insjuknade i den gam-
lavanliga influensan. JAmf6-
relser med labbstatistik och
sentinelrapporter fran tva ti-
digare sdsonger har hittills
varit lovande. I sommar ska
en tredje omgang, forra arets
influensastatistik, koras mot
de resultat man fatt fram via
Internet.

- Ochvisar de samma goda
6verensstimmelse sa tror jag
att vi snart kan borja anvianda
den hir tekniken pa riktigt,
siger Anette Hulth, som re-
dan i host hoppas kunnaboérja
testa sitt datorprogram pa na-
gon annan av det sextiotal in-
fektionssjukdomar som
smittskyddsinstitutet girna
vill skaffa sig battre koll pa.

- Vinterkriksjukan skulle
vara en intressant kandidat.

Kristoffer Gunnartz
frilansjournalist

Konsument- och
konkurrensverk foljer
apoteksavreglering

Regeringen beslot i forra veckan
att ge Konsumentverket och Kon-
kurrensverket i uppdrag att folja
utvecklingen pa apoteksmarkna-
den under omregleringsperio-
den. Syftet dr att bevaka konsu-
menternas intressen och mini-
mera riskerna for att det skapas
intradeshinder for nya aktorer.

— Det ska bli enklare for den
enskilde att fa tag pa sin medi-
cin. Vivill darfor fa in fler apotek
som kan bidra med langre &p-
pettider och prispress. Avgdran-
de for den har malséttningen ar
att vi uppnar en val fungerande
konkurrens pa apoteksmarkna-
den, sager socialminister Géran
Hagglund i ett pressmeddelan-
de fran Socialdepartementet. m

»Det ska bli enklare for den
enskilde att fa tag pa sin medi-
cin«, sager socialminister
Goran Hagglund.

Nya Patientdatalagen:
Likarforbundet
manar till varsamhet

Lakarforbundet har avgett re-
missvar pa Socialstyrelsens for-
slag till nya foreskrifter »Social-
styrelsens foreskrifter om infor-
mationshantering och journalfo-
ring i halso- och sjukvardenc,
som tagits fram med anledning
av den nya Patientdatalagen
som trader i kraft 1 juli i ar. L&-
karforbundets remissvar beror i
huvudsak hur patientintegrite-
ten och patientsakerheten kan
sakras och forstarkas, men ma-
nar ocksa till en viss varsamhet:
Socialstyrelsen bdr noga verva-
ga vilka uppgifter som kan om-
fattas av rétten till direktat-
komst. »Viss information bor i
forsta hand ldmnas vid direkt
kontakt mellan patient och ldka-
re, varfor elektronisk direktat-
komst bor mojliggoras forst efter
viss fordrojning.«
Lakarforbundet patalar vidare
vikten av »effektiv loggkon-
troll«. Men dér risk for hot och
vald foreligger bor information
utges om vardgivande enhet,
inte enskild yrkesutdvare. Inom
den allmédnna halso- och sjuk-
varden bér dock patienten efter
begédran om utfdende av allman
handling normalt ha rétt att fa
ta del av de sa kallade logglis-
torna och ddrmed information
om atkomst pa individniva. m
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